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“Hasreglur” AN

. Vinsamlegast setjio a “mute” a medan fundi stendur

. P10 getio skrifad spurningar i “chat” og vid reynum aod
svara peim i lokin

. Tokum vio spurningum eftir kynninguna (lyfta hendi)
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Efni dagsins AN
ULLUR
Félagio, sagan, stefnan og stjorn
Adstadan og skidasvaedin
Skalamal
Namskeid og aefingar
Blafjallagangan og motamal
Afreksfolkio okkar
v Stefnumaotun
v A0 vera virkur Ullungur
v Spurningar og svor
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Félagid, sagan og markmid JAN

ULLUR

 Skidagongufélagid Ullur var stofnad pann 19. juni 2007 og var sampykkt af IS sidar sama ar.

 Markmid félagsins er ad studla ad idkun iprottarinnar skidagongu og utbreidslu hennar.
Markmidinu hyggst félagio nd med pvi ad vinna ad beettri adstddu til skidagongu &
skidasveedum hofudborgarsveedisins og eftir adstaeedum innan péttbylis, svo og med
freedslu til almennings um iproéttina.

e Ullur er i senn hagsmunasamtok skidagonguidkenda a Hofudborgarsvaedinu og iprottafélag
* Ullur a fulltrda i Skidaradi Reykjavikur og hefur pannig ahrif a pjonustu og uppbyggingu skidagbngu
« | dag eruum 600 skradir félagsmenn i Ulli




A framhaldsstofnfundi skidafélagsins Ullar { névember 2007
var borin upp tillaga ad nafni @ hid nystofnada félag.
Hugmyndin var sott [ norrenu godafradinag
0g er hér skyring & nafninu.

ULLUR

Er sagdur sonur Sifjar og stjupsonur bors.
Hann er bogamadur svo goour
0g skidafer ad enginn md vio hann keppast.
Hann er fagur alitum
0g hefur hermannlegt atgervi.
A hann er gott ad heita { einvigi.



Stjorn

Trausti Arnason, formadur
Ari Wendel

Baldur Helgi Ingvarsson
Bergpora Baldursdottir

Iris Marelsdottir

Malfridur Gudmundsdottir
Sigrun Melax

Mannvirkjanefnd

« Ari Wendel

- Einar Olafsson

«  Arni Ingélfsson

« Magnus Magnusson

Blafjallagongunefnd

- Einar Olafsson

« Malfriour Gudmundsdottir
- Trausti Arnason
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Stjorn og nefndir félagsins JAN

ULLUR
Barna- og unglinganefnd

« Sigrun Melax
« Olafur Th. Arnason

Skalanefnd
 [ris Marelsdéttir

Motanefnd

Einar Olafsson

Malfriour Gudmundsdottir
Baldur Helgi Ingvarsson
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Adstadan og skidasvaedin VAN

ULLUR

« BIlafj6ll eru hjartad i starfseminni

« Namskeid, eefingar og mot

- Adstada i stdougri uppbyggingu, s.s. brautir, snjogirdingar
og husnaedi

- Brautir trodnar af starfsménnum Blafjalla og haegt ad
fylgjast med vedri og opnun i gegnum vefsidu
Skidasveedanna a https://skidasvaedi.is/

« Einnig gagnlegar upplysingar & heimasidur Ullar og Fb,
sbr. vefmyndaveél af skidagongusveaedinu

« Ullur sér um sporlagningu i Heiomork i samstarfi svid
Skogreektarfélag Reykjavikur

9

%

SKIiDASVADIN



https://skidasvaedi.is/
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BIafj o JAN

ULLUR

Brautir fyrir alla, byrjendur sem lengra komna, upplystar ad einhverju leiti
* Skidaleiga, skalar, smurningsadstada og salerni
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Skalar i Blafjollum j“\
*  Ullur heldur uti rekstri skala um helgar fra kl. 10:00 - 16:00 og par er haegt ad leigja skidi, kaupa dagskort og kaffisopa og jafnvel ULLUR

eitthvad med honum
®*  Gamli skéalinn er ordinn alltof litill en mun pjéna félagsménnum afram i formi smurningsadstodu

®*  Nyr 85 m2 skali var reistur i haust og verio ad ganga fra ad innan.

®  Skalinn verdur bylting i pjonustu vid félagsmenn sem og rekstur félagsins par sem 6ll adstada til mun stérbatna, t.d. verdur
sérhannad timatokuherbergi fyrir motahald, fullbuid eldhus, salerni og veitingaadstada fyrir félagsmenn

*  Byko, Arkite6 ehf (Einar Ola) og Verkfreedistofa Erlends Birgissonar hafa 6ll styrkt verkefnid rikulega asamt 6flugum sjalfbodalidum
sem Ullur hefur a ad skipta



https://ullur.is/um-felagid/skalinn/
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Heiomork AN
ULLUR
« https://ullur.islum-felagid/heidmork/

« Samstarfsverkefni med Skogreektarfélagi Reykavikur
« EKki sama pjonustustig eda gaedi brauta en algjor paradis og stutt ad fara i sporid



https://ullur.is/um-felagid/heidmork/

Heiomork brautir

4 km og 8 km grunnhringur i hjarta Heiomerkur
Tengibraut (2 km) fra Ellidavatnsbae par sem
fleiri bilasteedi eru i bodi

Gridarlega skemmtileg braut i fallegu
skdgarumhverfi

Stutt ad skjotast i sporid eftir vinnu og oft mikil
stemmning i brautinni

Trooid meo sér utbunum sleda pegar feeri gefst
Haegt ad fylgjast med & www.skisporet.no
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Gonguskidabraut i Heidmork.

Gonguskidabrautin er 8,5 km.

Fyrsti hluti nordan vid Hjallabraut er
bugdott leid i fallegu skogarumhverf
med stuttum brekkum.

I minni snjéalégum er fyrsti hluti trodinn.
Best er ad ganga leidina rangsaelis

Annar hluti liggur ad Longubrekkum og
ad bjodahatidarlundi.

bridji hluti padan medfram Stripshrauni
0g ad bilastaedi. Nokkud long brekka
nidur imoti er noréan vid bjéshatidariund.

Gonguskidabraut
Akstursleid ad byrjun

*  Bilastaedi vid upphaf brautar

Stigurinn er adeins aetladur
til skidagongu pegar snjor er.
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http://www.skisporet.no/

Onnur svaedi

- Hvaleyrarvatn — slétt og gott
fyrir byrjendur

« Holmsheidi — mjog
skemmtilegt umhverfi

- Pbjédgardurinn a Pingvollum

« Ymsir golfvellir &
Hofudborgarsvaedinu
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Verdskra skidasvaedanna AN

ULLUR

e Sja allar a vefsiou Skidasveedanna a https://skidasvaedi.is/

O <
* Dagskort ; ;

—  Kr. 1625 SKIDASVADIN
— Keypt a netinu
— QR ko6ai skannadur i hlidi

 Vetrarkort
— Tilbod til aramota
— Fulloradir kr. 15.275
— Eldri borgarar 67+ kr 11.000
— Keypt & netinu og fyllt & Skidata kort

— Kort i brekkurnar gilda i géngubrautirnar

 Hvetjum alla til ad kaupa kort pannig ad heegt sé ad efla pjonustuna enn meira vid skidagongufolk


https://skidasvaedi.is/
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Skidaleiga JAN

ULLUR

https://ullur.is/lum-felagid/skidaleiga/
Stadsett i skala Ullar

Oll skidi pyngdarmerkt

— barf ekki ad meela
Félagar og patttakendur a ndamskeidum a vegum Ullar njota forgangs

- Veradi stillt 1 hof, 3.000 kr. fyrir skidi, sko og stafi
Fritt fyrir 12 ara og yngri
Opin um helgar pegar ad skalinn er mannadur sjalfbodalioum, kl. 10:00 — 16:00



https://ullur.is/um-felagid/skidaleiga/

Byrjendanamskeio

5 skipta namskeid
13.500kr an skidaleigu

- 19.500kr med skidaleigu
fyrir 6ll skiptin
Hefjast 13.jandar
Skraning hafin a
https://verslun.ullur.is/



https://verslun.ullur.is/
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« Kristran Gudnadottir - Yfirpjalfari N\ V|
« Albert Jonsson - 9-11 ara A\
« buridur Yngvadaottir - yngri flokkar
 Hildur Lilja Traustadottir - yngri flokkar

« Hrefna Jonsdottir - 6-8 ara

- Gigja Bjornsdaottir - Afingahopur (fulloronir)
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Barna og
unglingastarfio

« 16+ 4+ &fingar a viku

« 12+4.iviku

« 9-11ara 2. i viku (agust — april)
Skidagdnguskalinn:

« 6-8aral.iviku - sunnudagar

« 9+ 1. i viku- sunnudagar

Manudagar - Pridjudagar - Fimmtudagar -
Sunnudagar




Afreksstarfio

Ullur a 3 af 4 landsliosmonnum i A og B lidum skidagdngulandslidsins
— Kiristrin Gudnadottir er einnig yfirpjalfari Ullar
— Fréoi Hymer sem byr og aefir i Noregi

— Andrea Kolbeinsdottir sem einbeitir sér um pessar mundir a
olympiulagmork i maraponi

Snorri Einarsson var kjorinn iprottakarl Reykjavikur & sidasta ari

— 15. seeti a heimsmeistaramati & pessu ari er langbesti arangur sem
islendingur hefur nad i ipréttinni

Oflugt barna- og unglingastarf undanfarinna ara er ad skila af sér
framurskarandi ipréttamonnum

— 17 verdlaun & fyrsta bikarmati vetrarins um helgina

— Fjolmennasta félag landsins i Heefileikamétun SKi

— Fram undan er HM unglinga og Olympiudagar aeskunnar par sem reikna
ma med fulltraum fra Ulli

SKIDAGONGUFELAGID
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Skidagonguskolinn

- 6-8 ara

« 9 araog eldri

« Einu sinni i viku a sunnuddégum

- Skraning & Sportabler — undir hverjum
aldurshopi.




Skioagonguskolinn/barnastarfio

- Stadsetning fer eftir vedri

- Timasetning fer eftir vedri

« Skipt upp eftir getu/ahuga frekar en aldri

« Nesti mjog mikilveegt!

« Maelum med ad fara inn i skalann eftir
aefingar i Blafjollum

- Andrésar andarleikarnir

« Innanfélagsmot-vonandi




AEfingahopur Ullar

* 7.jan-lok mars
* pjélfarar
— Gigja Bjérnsdottir - yfirpjalfari
— Yngvi Gudmundsson
* Tvisvar i viku
—  Fimmtudagar kl. 18
* Gigja og Yngvi: Tekniaefing, skipt i tvo
hopa
— Sunnudagar kl. 11

®*  Yngvi: £fing skv. leidbeiningum fra
Gigju, ahersla a réleg skidi

*  30.000kr




Blafjallaganga Ullar 3K

https://blafjallagangan.is/ BLAFJALLAGANGAN

14. - 16. mars 2024

Blafjallaskautio fimmtudaginn 14. mars

Blafjallagangan laugardaginn 16. Mars

Hluti af islandsgéngumotarédinni, sem er almenningsganga fyrir idkendur af 6llu getustigum

Kaffihladboro ad lokinni keppni

Gridarlega mikilvaeg fjaroflun filrir afreksstarfid okkar

Langsteersti aImenningsskiéa\)iébur6ur a Hofudborgarsvaedinu og frabaer vettvangur til ad reyna a sig hvort sem pad eru lengri eda styttri vegalengdir
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Fim 14. mars 2024 Lau 16. mars 2024

Blafjallaskautid 20 km og 10 km F 40 km fyrir 17 ara og eldri* 20 km 5 km og 10 km '
Skraningargjald: Skraningargjald Skraningargjald Skraningargjald %
8.000 kr. fram til 31.12.2023 12.000 kr. fram til 31.12.2023 8.000 kr. fram til 31.12.2023 5.000 kr. fram til 31.12.2023
10.000 kr. 1.1.-29.2.2024 15.000 kr. 1.1.-29.2.2024 10.000 kr. 1.1.-29.2.2024 6.000 kr. 1.1.-29.2.2024

12.000 kr. fra 1. mars 17.000 kr. fra 1. mars 12.000 kr. fra 1. mars 8.000 kr. fra fyrsta mars

*bessi vegalengd telur til stiga i [slandsgéngunni.



https://blafjallagangan.is/
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Stefnumotun a nyju ari JAN
ULLUR

- Vio eetlum ad halda opinn stefnumoétunardag fyrir félagsmenn og velunnara 6. januar nk.
fra kl. 9:00 — 13:00 i Blafj6llum

- Fa felagsmenn og ahugafdlk til ad taka patt i ad moéta starfio til nsestu ara

Skilgreina markmid og tilgang felagsins med skyrum heetti til naestu ara med videigandi
skipulagi og umgjord um starfsemina

- Efla skidagdnguiprottina & H6fudborgarsvaedinu
« Gera skyra krofu um adstoduuppbyggingu fyrir skidagbnguna
Efla samstarf vid styrktaradila og almenning

« Hvetjum alla til ad maeta og mota framtido skidagongunnar a Hoéfudborgarsvadinu
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A8 vera virkur Ullungur JAN

ULLUR

* Vid hvetjum alla til ad vera félagar a sinum forsendum og stydja pannig ad sterku
félagi til eflingar iprottinni, hvort sem pad er ad vera virkur idkandi, sjalfbodalidi eda
ahugamanneskja um iprottina

* Vid viljum studla ad gooum og fjélskylduveenum félagsanda par sem allir fa ad njéta
sin

* pad eru ymis verk ad vinna i ymsum nefndum og verkefnum fyrir pa sem vilja

gerast sjalfbodalidar i einhverju formi s.s.:
— Vidhaldsvinna viod skala félagsins

— Skalavarsla um helgar

—  Skidakennsla fyrir byrjendur

— Skidaleiga og allt sem henni tengist
— Sumarvinna i brautum eda 6dru

— Métahald og vinna vié mot

—  Kokubakstur i tengslum vid mét

* Ganga i félagio hérna: https://ullur.is/checkout/



https://ullur.is/checkout/

Hafa samband og fylgjast meo

ullarpostur@agmail.com
https://ullur.is/

Ganga i félaqio
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mailto:ullarpostur@gmail.com
https://ullur.is/
https://ullur.is/checkout/
https://www.instagram.com/ullurskidafelag/
https://www.facebook.com/skidagongufelagidullur
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Takk fyrir og sjaumst a skioum
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