SHIDAFEL G RKGRETRAR

SKIDASAMBAND Bikarmét Skidasambands islands/alpjédlegt FIS moét

Kd Hlidarfjalli, 3.-5. mars 2023.

Moétsbod:

Dagana 3.-5. mars n.k. fer fram i Hlidarfjalli vid Akureyri Bikarmot SKi sem jafnframt er alpjédlegt Fismét og
var fyrirhugad ad halda & Olafsfirdi.

Skraningareydublad er medfylgjandi og skulu skraningar berast fra hverju skidafélagi a tolvupdstfangid
skaformadur.ganga@gmail.com sem allra fyrst.

Starfsmenn: Titill: Simi: E-mail:

Olafur Bjdrnsson Motsstjori 861-7692 olihbjorns@gmail.com

Kari Jbhannesson Brautarstjori 846-3475 joikara@isl.is

Valbjorn Z&gir Vilhjalmsson Timataka 825-6020 valbjorn@m2hus.is

Leonard Birgisson Oryggisvoérdur 866-1600 Ibirgisson@gmail.com

Eybor O. Bergmannsson Markstjori 863-7720 eythorbergmanns@gmail.com

Eftirlitsmenn (TD)
Daniel Jakobsson TD 820-6827 dja@afish.is

FIS-leyfi
v Keppendur 17 ara og eldri purfa ad hafa FIS-leyfi til ad taka patt i FISmoti. Sott er um hja ski@ski.is

Aldursflokkar veturinn 2022/2023

13-14 dra—arg. 2009 og 2010

15-16 ara—arg. 2007 og 2008

17-18 ara—arg. 2005 og 2006

19-20 dra—arg. 2003 og 2004

Fullordins flokkur eru allir 17 ara og eldri — arg. 2006 og eldri
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Dagskra

Fostudagur 3.mars
17:00-17:45 Brautir opnar (e. Official training)

SPRETTGANGA HEFDBUNDIN ADFERD. Einstaklingsstart. Raest med 15 sek millibili

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
18:00 Forkeppni 13-14 ara 1km 1km 1
18:10 Forkeppni 15-16 ara 1km 1km 1
18:20 Forkeppni 17 ara og eldri konur, Fiscode 1km 1km 1
18:25 Forkeppni 17 ara og eldri karlar, Fiscode 1km 1km 1
18:40 Undandurslit 13-14 ara 1km 1km 1
18:50 Undandrslit 15-16 ara 1km 1km 1
19:00 Undandurslit 17 dra og eldri konur 1km 1km 1
19:10 Undandurslit 17 dra og eldri karlar 1km 1km 1
19:25 Urslit 13-14 ara 1km 1km 1
19:30 Urslit 15-16 &ra 1km 1km 1
19:40 Urslit 17 &ra og eldri konur 1km 1km 1
19:50 Urslit 17 &ra og eldri karlar 1km 1km 1

20:10 Verdlaunaafhending i gonguskala.
Fararstjorafundur i gonguskala strax ad verdlaunaafhendingu lokinni.

Laugardagur 4. mars
FRIALS ADFERD. Einstaklingsstart. Raest med 30 sek millibili

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
10:00 Karlar 17 ara og eldri 10km 5km 2
10:10 Konur 17 ara og eldri 5km 5km 1
10:20 Drengir og stulkur 15-16 ara. 5km 5km 1
10:50 Drengir og stulkur 13-14 ara. 3,3km 3,3km 1

Verdlaunaafhending ad lokinni keppni i gonguskala.

Sunnudagur 5. mars
FRIALS ADFERD. Hépstart.

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
10:00 Drengir 13-14 dra. 3,3km 3,3km 1
10:02 Stulkur 13-14 ara. 3,3km 3,3km 1
10:25 Drengir 15-16 ara. 5km 5km 1
10:27 Stalkur 15-16 4ra. 5km 5km 1
10:35 Karlar 17 ara og eldri 10km 5km 2
10:37 Konur 17 dra og eldri 10km 5km 1

Verdlaunaafhending ad lokinni keppni i gonguskala.
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Hlidarfjall Akureyri ski area
Cross country ski track
2,5 km track
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Hlidarfjall Akureyri ski area

Cross country ski track
5 km track
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