
 

 

Bikarkeppni Skíðasambands Íslands 

Skíðaganga 

 
Bikarmót á Ísafirði 17.-19. febrúar 

 

 

Mótsboð: 

Dagana 17.-19.  febrúar n.k. fer fram bikarmót í skíðagöng á Seljalandsdal á Ísafirði, en mótið er einnig alþjóðlegt FIS-

mót. 

Skráningar skulu berast frá hverju skíðafélagi á tölvupóstfangið (diddiadda@gmail.com) fyrir klukkan 12:00 þann 15. 

febrúar. 

Keppendur 17 ára og eldri þurfa FIS-leyfi til að taka þátt í FIS móti. Sótt um hjá ski@ski.is. 

 

 

 

Starfsmenn:   Titill:   Sími    

Daníel Jakobsson  Mótstjóri  8206827       

Einar ágúst Yngvason  Brautarstjóri  8976753     

Páll Janus Hilmarsson  Tímataka  8976752     

Heimir Hansson   Mótssvæði  8623291      

Hlynur Kristinsson  Öryggisvörður  6933358 

     

Eftirlitsmenn (TD) 

Einar Ólafsson   TD         

 

 

 

  

 
 

mailto:ski@ski.is


Dagskrá 

 

Föstudagur 17. febrúar 

 
Frjáls aðferð. Einstklingsstart. Ræst með 30 sek millibili 

 

Tími:  Hvað:      Vegal:  Braut:  Hringir:  

18:00  Drengir og stúlkur 15-16   5km  5km  1 

18:15  Karlar 17 ára og eldri    15km  5km  3 

18:20  Konur 17 ára og eldri    10km  5km  2 

Fararstjórafundur að verðlaunaafhendingu lokinni  

 

Laugardagur 18. febrúar  

Sprettganga frjáls aðferð. Einstaklingsstart.  Ræst með 15 sek millibili 

Tími:  Hvað:      Vegal:  Braut:  Hringir:  

11:00  Forkeppni 15-16 ára    1km  1km  1 

11:10  Forkeppni 17 ára og eldri konur, fiscode 1km  1km  1 

11:15  Forkeppni 17 ára og eldri karlar, fiscode 1km  1km  1 

 

11:50  Undanúrsli 15-16 ára    1km  1km  1 

12:00  Undanúrsli 17 ára og eldri konur  1km  1km  1 

12:10  Undanúrsli 17 ára og eldri karlar  1km  1km  1 

 

12:40  Úrslit 15-16 ára    1km  1km  1 

12:50  Úrslit 17 ára og eldri konur   1km  1km  1 

13:00  Úrslit 17 ára og eldri karlar   1km  1km  1 

13:20  Verðlaunafhending   

. 

 

 

Sunnudagur 19. febrúar  
Hefðbundin aðferð. Hópstart. 

Tími:  Hvað:      Vegal:  Braut:  Hringir: 

11:00  Stúlkur 15-16 ára    5km  5km  1 

11:05  Drengir 15-16 ára    5km  5km  1 

11:20  Karlar 17 ára og eldri    10km  5km  2 

11:25  Konur 17 ára og eldri    5km  5km  1 

 

Verðlaunaafhending að keppni lokinni. 


