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Opin landsliosafing 1 skidagéngu 4 Akureyri og Hvammstanga dagana 26.07.—01.08.

Landsliospjalfari, Linus Davidsson, styrir afingu fyrir og um Verslunarmannahelgina. Afingin byrjar a
Akureyri fyrir A—landslid og par eru elstu unglingarnir einnig velkomnir. Afingin feerist svo vfir &
Hvammstanga a fostudag par sem allir geta verid med, badi ungir og eldri.

Par gerum vio lika kréfu um ad peir unglingar sem hug hafa 4 ad vera valin 1 unglingalid verdi med &
pessari &fingu og afingu seinna 1 haust.

Vio hvetjum alla til ad koma 4 Hvammstanga, badi krakka, unglinga og eldri og eiga g6da daga
saman. Afingar veroa fyrir alla pessa hopa. Einnig er petta keerkomid fyrir pjalfara ad koma og
kynnast nyjum adferdum i pjalfun. Einnig munum vid hafa kynningu & verkefnum vetrarins og vali 1
landslidin.

A Hvammstanga er gott tjaldstaedi med adstoduhtsi, god sundlaug og moguleiki & annari gistingu.
Pau sem actla ad taka batt 1 afingunni verda ad vera med efingafatnad til Gtiveru og einnig er
moguleiki 4 ad vid verdum inni 1 iprottaholl. Svo 4 ad taka med hjolaskidi og/eda linuskauta og stafi.

Ekki gleyma hjalminum!!

Dagskra verdur sem hér segir:

Pridjudagur FH: Hjolaskidi - hefobundid - langir afangar (A3) 2.00
Pridjudagur EH: Hjolaskioi - frjalst - (A1)  2.00

Midvikudagur FH:  Hlaup (A1) + styrkur 1.30+0.30
Midvikudagur EH:  Hjolaskidi (A1) 2.30

Fimmtudagur FH:  Hlaup 4 braut (A3) 3000 m 2.00
Fimmtudagur EH:  ”Skidagangshlaup” (A2) 1.30

Fostudagur FH: Hvild
Fostudagur EH: ”Skidagangshlaup” (A2) 1.30

Laugardagur FH: Hlaup + hjolaskidi—frjalst (A1) 3.00
Laugardagur EH: Ytingar (eldri)+styrkur+leikur 2.30



Sunnudagur FH: Hlaup (A3) hopafangapjalfun 1.30

Sunnudagur EH: Hlaup (A1) 2.00-2.30
Manudagur FH: Kemur seinna
Manudagur EH: Kemur seinna

Afingarnar byrja kl. 09.00 fyrir hadegi og 16.00 eftir hadegi. Breytingar geta ordid & uppsettri
dagskra.

Til pess ad vid attum okkur & fjisldanum & eafingunni viljum vid bidja ykkur ad skra ykkur & netfangio
krihau@simnet.is eda olafur@vma.is eda i sima hja Kristjani 8920774 eda Ola 8617692. Hafid einnig
samband ef ykkur vantar upplysingar.

Skidagongunefnd



