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 Ágæta skíðagöngufólk! 

 

 

 Skíðagöngunefnd SKÍ hefur ákveðið að halda aftur samæfingu um verslunarmannahelgina og 

nú á Hvammstanga. Endanleg dagskrá liggur ekki fyrir en viljum við biðja ykkur að taka helgina 

endilega frá og gera þetta að góðum dögum eins og í fyrra. Linus Davidsson mun leiða æfingarnar.  

 Eins og í fyrra munu æfingar fyrir landsliðið hefjast á mánudegi eða þriðjudegi fyrir 

verslunarmannahelgi  en á fimmtudegi og fram á mánudag (Frídag verslunarmanna) fara æfingar 

fram á Hvammstanga.   

 Einnig viljum við halda æfingunni opinni fyrir allan aldur eins og í fyrra og munu verða 

æfingar / leikir fyrir krakka á öllum aldri. (Old boys/girls líka!) Það er því ekkert til fyrirstöðu 

fyrir fjölskylduna að koma og njóta helgarinnar í góðum hópi og efla þannig tengslin á milli okkar 

sem erum í kringum íþróttina. 

 Á Hvammstanga er aðstaða góð, fínt tjaldstæði (útilegukortið gildir) með aðstöðuhúsi, 

sundlaug, íþróttahús og svo eru aðvitað malbikaðir vegir sem vonandi nýtast vel til hjólaskíða 

iðkunar. Einnig eru tvö gistiheimili á Hvammstanga, Hjá Hönnu Siggu og Vertinn fyrir þá sem vilja 

og Gauksmýri er einnig í boði en er nokkra kílómetra frá Hvammstanga. 

 Nánari dagskrá verður send út síðar og vonumst við til að sjá sem flesta! 

 

 Það er krafa nefndarinnar að þeir sem vilja gefa kost á sér í landslið SKÍ  mæti á þessa 

æfingu og einnig fyrirhugaða samæfingu í haust. Í haust verður valið í unglingalið/endurnýjunarlið 

og þau yngstu sem koma til greina þar eru krakkar fædd 1996. Meiri upplýsingar um verkefni 

vetrarins verða sent út fljótlega í samstarfi við Linus Davidsson landsliðsþjálfara.  
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